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Health Link Alberta toll free 1-866-408-LINK (5465)

넘어지는 것을 방지 하기 위한 방법 



KOREAN TRANSLATION BY
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운운동동량량 유유지지 
근력과 신체균형을 위해 운동하기 
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복복용용 약약 점점검검 
주치의 혹은 약사와 상담하기 
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계계단단 조조심심 
언제 어디서나 주의 하기
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